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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год (учебный период) 

 (пр-д Первопроходцев,12) 

Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество занятий                                                                                 Образовательная нагрузка 

1 половина 

дня / минут 

2 половина 

дня / минут 

По 

 ОПДО 
Факт / мин 

По СанПиН 

/ мин 

Группа 

младенческого 

возраста № 6 

«Кроха»  

(от 1 до 1,5 лет) 

I 
п

о
л
у

го
д

и
е 

Игры-ситуации 

09.00-09.30 

10.30-11.30 

 

Игры-ситуации 

15.40-15.50 

Игры-ситуации 

09.00-09.30 

10.30-11.30 

 

Игры-ситуации 

15.40-15.50 

Игры-ситуации 

09.00-09.30 

10.30-11.30 

 

Игры-ситуации 

15.40-15.50 

Игры-ситуации 

09.00-09.30 

10.30-11.30 

 

Игры-ситуации 

15.40-15.50 

Игры-ситуации 

09.00-09.30 

10.30-11.30 

 

Игры- 

ситуации 

15.40-15.50 

5/50 5/50 

 

 

 

10 10/100 10/100 

II
 п

о
л
у

го
д

и
е 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

09.00 – 09.10 

 

Развитие 

движений 

15.30 – 15.40 

Расширение 

ориентировки и 

развитие речи 

09.00 – 09.10 

 

Музыка 

15.30 – 15.40 

Расширение 

ориентировки и 

развитие речи 

09.00 – 09.10 

 

Игры со 

строительным 

материалом 

15.30 – 15.40 

Развитие 

движений 

09.00 – 09.10 

 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

15.30 – 15.40 

Расширение 

ориентировки и 

развитие речи 

09.00 – 09.10 

 

Музыка 

15.30 – 15.40  

5/50 5/50 

 

 

 

 

10 10/100 10/100 

Группа 

младенческого 

возраста № 7 

«Крепыши»  

(от 1 до 1,5 лет) I 
п

о
л
у

го
д

и
е 

  

Игры-ситуации 

09.00-09.30 

10.30-11.30 

 

Игры-ситуации 

15.40-15.50 

Игры-ситуации 

09.00-09.30 

10.30-11.30 

 

Игры-ситуации 

15.40-15.50 

Игры-ситуации 

09.00-09.30 

10.30-11.30 

 

Игры-ситуации 

15.40-15.50 

Игры-ситуации 

09.00-09.30 

10.30-11.30 

 

Игры-ситуации 

15.40-15.50 

Игры-ситуации 

09.00-09.30 

10.30-11.30 

 

Игры- 

ситуации 

15.40-15.50 

5/50 5/50 

 

 

 

10 10/100 10/100 



II
 п

о
л
у

го
д

и
е 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

09.00 – 09.10 

 

Развитие 

движений 

15.30 – 15.40 

Расширение 

ориентировки и 

развитие речи 

09.00 – 09.10 

 

Музыка 

15.30 – 15.40 

Расширение 

ориентировки и 

развитие речи 

09.00 – 09.10 

 

Игры со 

строительным 

материалом 

15.30 – 15.40 

Развитие 

движений 

09.00 – 09.10 

 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

15.30 – 15.40 

Расширение 

ориентировки и 

развитие речи 

09.00 – 09.10 

 

Музыка 

15.30 – 15.40 

5/50 5/50 

 

 

 

 

10 10/100 10/100 

Группа раннего 

дошкольного 

возраста 

№ 1 «Семицветик» 

(от 2 до 3 лет) 

Физическая 

культура 

08.50 – 09.00 (I) 

09.10 – 09.20 (II) 

 

ОсОМ 

16.00 – 16.10 

Музыка 

09.00 – 09.10 

 

Развитие речи 

16.00 – 16.10 

Физическая 

культура на 

прогулке 

10.30 – 10.40 

 

ФЭПМ 

16.00 – 16.10 

Рисование 

09.00 – 09.10 

 

Музыка 

15.30-15.40 

Физическая 

культура 

08.50 – 09.00 (I) 

09.10 – 09.20 (II)  
 

Развитие речи 

16.00 – 16.10 

5 / 50 5 / 50 

 

 

 

10 10 / 100 10 / 100 

Группа раннего 

возраста 

№ 3 «Неваляшка» 

(от 2 до 3 лет) 

Физическая 

культура на 

прогулке 

10.30 – 10.40 

 

ОсОМ 

15.30 – 15.40 

Физическая 

культура 

08.50 – 09.00 (I) 

09.10 – 09.20 (II) 

 

Развитие речи 

16.00 – 16.10 

Музыка 

09.00 – 09.10 

 

ФЭПМ 

16.00 – 16.10 

Физическая 

культура 

08.50 – 09.00 (I) 

09.10 – 09.20 (II) 

 

Развитие речи 

16.00 – 16.10 

Музыка 

09.00 – 09.10 

 

Рисование 

16.00 – 16.10 

5 / 50 5 / 50 

 

 

 

10 10 / 100 10 / 100 

Группа раннего 

дошкольного 

возраста 

№ 8 «Капелька» 

(от 2 до 3 лет) 

Музыка 

09.00 – 09.10 

16.00 – 16.10  
 

Развитие речи 

15.40 – 15.50 

 

Физическая 

культура 

09.30 – 09.40 (I) 

09.50 – 10.00 (II) 

 

Рисование 

16.00 – 16.10 

ФЭПМ 

09.00 – 09.10 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

15.40 – 15.50 

 

ОсОМ 

09.00 – 09.10 

 

Музыка 

15.50 – 16.00 

Физическая 

культура 

08.50 – 09.00 (I) 

09.10 – 09.20 (II) 

 

Развитие речи 

16.00 – 16.10 

 

5 / 50 
 

5 / 50 10 10 / 100 10 / 100 

Группа младшего 

возраста 

№ 4 «Ручеёк» 

(от 3 до 4 лет) 

Физическая 

культура 

09.30 – 09.45 

 

ФЭПМ 

16.00 – 16.15 

Музыка 

09.20 – 09.35 

 

Рисование 

16.00 – 16.15 

ОсОМ 

09.00 – 09.15 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

16.00 – 16.15 

Физическая 

культура 

09.30 – 09.45 

 

Развитие речи 

16.00 – 16.15 

Музыка 

09.20-09.35 

 

Лепка / 

Аппликация 

16.00 – 16.15 

 

5 / 75  
 

5 / 75 

 

 

 

10 10 / 150 10 / 150 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста 

№ 11 «Пчёлка» 

(от 3 до 4 лет) 

ФЭПМ 

09.00 – 09.15  
 

 

Музыка 

15.25-15.40 

ОсОМ 

09.00 – 09.15  
 

Физическая 

культура на 

прогулке 

15.30 – 15.45 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.15 

 

Лепка / 

Аппликация 

16.00 – 16.15 

Музыка 

08.50 – 09.05 

 

Развитие речи 

16.00 – 16.15 

Физическая 

культура 

10.10 – 10.25 

 

Рисование 

16.00 – 16.15 

 

5 / 75  
 

5 / 75 

 

 

 

10 10 / 150 10 / 150 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста 

№ 13 «Мишутка» 

(от 3 до 4 лет) 

Музыка 

09.20 – 09.35 

 

ОсОМ 

16.00 – 16.15 

Физическая 

культура 

10.10 – 10.25 

 

ФЭПМ 

Музыка 

09.20 – 09.35 

 

Лепка / 

Аппликация 

Физическая 

культура 

09.55 – 10.10 

 

Развитие речи 

Рисование 

09.00 – 09.15 
 

Физическая 

культура 

5 / 75 5 / 75 

 

 

10 10 / 150 10 / 150 



16.00 – 16.15 16.00 – 16.15 16.00 – 16.15 на прогулке 

15.30 – 15.45 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста 

№ 12 «Незабудка» 

(от 4 до 5 лет) 

Музыка 

09.45 – 10.05 

 

ОсОМ 

15.30 – 15.50 

ФЭПМ 

09.00 – 09.20 
 

Физическая 

культура на 

прогулке 

15.55 – 16.15 

Физическая 

культура 

09.25 – 09.45 

 

Лепка / 

Аппликация 

16.00 – 16.20 

Развитие речи 

09.00 – 09.20 
 

Музыка 

16.10 – 16.30 

Физическая 

культура 

10.35 – 10.55 

 

Рисование 

15.00 – 15.20 

 

5 / 100  
 

5 / 100 

 

 

 

10 10 / 200 10 / 200 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

№ 2 «Лучики» 

(от 5 до 6 лет) 

ФЭМП 

09.00 – 09.25 

 

Физическая 

культура 

09.55 – 10.20 
 

 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 

 

Музыка 

09.45 – 10.10 

 

Лепка / 

Аппликация 

16.05-16.30 

ОсОМ 

09.00 – 09.25 

 

Физическая 

культура 

09.55 – 10.20 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 

 

Физическая 

культура 

на прогулке 

10.55 – 11.20 
 

 

Рисование 

09.00 – 09.25 

 

Музыка 

09.45 – 10.10 

 

 

 

10/ 250  
 

1 / 25 

 

 

 

 

11 11 / 275 12 / 300 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

№ 10 «Звездочка» 

(от 5 до 6 лет) 

ФЭМП 

09.00 – 09.25 

 

Музыка 

10.15 – 10.40 
 

 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 

 

Физическая 

культура 

11.10 – 11.35 

 

 

Рисование 

09.00 – 09.25 

 

Музыка 

09.45 – 10.10 

 

 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 

 

Физическая 

культура 

10.20 – 10.45 
 

 

ОсОМ 

09.00 – 09.25 

 

Лепка / 

Аппликация 

09.35 – 10.00 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

15.55 – 16.20 

 

10 / 250 
 

1 / 25 

 

 

 

 

 

11 11 / 275 12 / 300 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

№ 5 «Сказка» 

(от 6 до 7 лет) 

ОсОМ 

09.00 – 09.30 

 

Музыка 

15.50 -16.20 

 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 
 

Физическая 

культура 

на прогулке 

16.25 – 16.55 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

 

Физическая 

культура 

10.50 – 11.20 
 

Рисование 

16.00 – 16.30 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 
 

Музыка 

09.15 -09.45 

 

 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

 

Физическая 

культура 

11.05 – 11.35 
 

8/ 240 

 

 

3/ 90 

 

 

11 11 / 330 13 / 390 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

№ 9 «Колокольчик» 

(от 6 до 7 лет) 

ОсОМ 

09.00 – 09.30 

 

Физическая 

культура 

10.50 – 11.20 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 

 

Музыка 

10.20 – 10.50 

 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

 

Музыка 

10.20 – 10.50 

ФЭПМ 

09.00 – 09.30 

 

Физическая 

культура 

11.30 – 12.00 

 

 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

 

Рисование 

09.40 – 10.10  
 

Физическая 

культура на 

прогулке 

16.00 – 16.30 

 

10 / 300 
 

 

 

1 / 30 

 

 

11 11 / 330 13 / 390 



Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

№ 14 «Колобок» 

(от 6 до 7 лет) 

ОсОМ 

09.00 – 09.30 

 

Музыка 

16.30 – 17.00 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 
 

Физическая 

культура 

11.45 – 12.15 

 

 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

 

Физическая 

культура 

11.30 – 12.00 

 

 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 

 

Музыка 

09.55 – 10.25 

 

 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

10.45 – 12.15  
 

Рисование 

16.00 – 16.30 

9 / 270  

 

 

 

1 / 30 

 

 

 

 

11 

 

11 / 330 13 / 390 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год (летний период) 

 (пр-д Первопроходцев, 12) 

Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество занятий                                                                                 
Образовательная 

нагрузка 

1 

половина 

дня / 

минут 

2 

половина 

дня / 

минут 

По  

ОПДО Факт / 

мин 

По 

СанПиН / 

мин 

Группа 

 младенческого 

возраста  

№ 6 «Кроха»  

(от 1 до 1,5 лет) 

Развитие 

движений 

09.00 – 09.10 

 

Музыка 

15.30 – 15.40 

Расширение 

ориентировки и 

развитие речи 

09.00 – 09.10 

 

 

Развитие 

движений 

09.00 – 09.10 

 

 

Музыка 

15.30 – 15.40  

5/50 0/0 5 5/50 10/100 

Группа  

младенческого 

возраста  

№ 7 «Крепыши»  

(от 1 до 1,5 лет) 

Развитие 

движений 

09.00 – 09.10 

 

Музыка 

15.30 – 15.40 

Расширение 

ориентировки и 

развитие речи 

09.00 – 09.10 

 

Развитие 

движений 

09.00 – 09.10 

 

 

Музыка 

15.30 – 15.40 

5/50 0/0 5 5/50 10/100 

Группа раннего 

дошкольного 

возраста 

№ 1 «Семицветик» 

(от 2 до 3 лет) 

Физическая 

культура 

08.50 – 09.00 (I) 

09.10 – 09.20 (II) 

 

 

Музыка 

09.00 – 09.10 

 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

10.30 – 10.40 

 

 

 

Музыка 

15.30-15.40 

Физическая 

культура 

08.50 – 09.00 (I) 

09.10 – 09.20 (II)  
 

 

5 / 50 0/0 5 5 / 50 10 / 100 



Группа раннего 

возраста 

№ 3 «Неваляшка» 

(от 2 до 3 лет) 

Физическая 

культура на 

прогулке 

10.30 – 10.40 

 

 

Физическая 

культура 

08.50 – 09.00 (I) 

09.10 – 09.20 (II) 

 

 

Музыка 

09.00 – 09.10 

 

 

Физическая 

культура 

08.50 – 09.00 (I) 

09.10 – 09.20 (II) 

 

 

Музыка 

09.00 – 09.10 

 

 
5 / 50 0/0 5 5 / 50 10 / 100 

Группа раннего 

дошкольного 

возраста 

№ 8 «Капелька» 

(от 2 до 3 лет) 

Музыка 

09.00 – 09.10 

 

 

Физическая 

культура 

09.30 – 09.40 (I) 

09.50 – 10.00 (II) 

 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

15.40 – 15.50 

 

Музыка 

15.50 – 16.00 

Физическая 

культура 

08.50 – 09.00 (I) 

09.10 – 09.20 (II) 

 

 

 

3 / 30 
 

2 / 20 5 5 / 50 10 / 100 

Группа младшего 

возраста 

№ 4 «Ручеёк» 

(от 3 до 4 лет) 

Физическая 

культура 

09.30 – 09.45 

 

 

Музыка 

09.20 – 09.35 

 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

16.00 – 16.15 

Физическая 

культура 

09.30 – 09.45 

 

 

Музыка 

09.20-09.35 

 

 

 

4 / 60 
 

1 / 15 5 5 / 75 10 / 150 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста 

№ 11 «Пчёлка» 

(от 3 до 4 лет) 

Музыка 

15.30-15.45 

Физическая 

культура на 

прогулке 

15.30 – 15.45 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.15 

 

 

Музыка 

09.00 – 09.15 

 

 

Физическая 

культура 

10.10 – 10.25 

 

 

 

3 / 45 
 

2 / 30 5 5 / 75 10 / 150 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста 

№ 13 «Мишутка» 

(от 3 до 4 лет) 

Музыка 

09.20 – 09.35 

 

Физическая 

культура 

10.10 – 10.25 

 

 

Музыка 

09.20 – 09.35 

 

 

Физическая 

культура 

09.55 – 10.10 

 

 

Физическая 

культура 

на прогулке 

15.30 – 15.45 

4 / 60 1 / 15 5 5 / 75 10 / 150 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста 

№ 12 «Незабудка» 

(от 4 до 5 лет) 

Музыка 

09.45 – 10.05 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

15.55 – 16.15 

Физическая 

культура 

09.25 – 09.45 

 

 

Музыка 

16.10 – 16.30 

Физическая 

культура 

10.35 – 10.55 

 

 

 

3 / 60 
 

2/ 40 5 5 / 100 10 / 200 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

№ 2 «Лучики» 

(от 5 до 6 лет) 

Познавательное 

развитие 

09.00 – 09.25 

 

Физическая 

культура 

09.55 – 10.20 

 

Музыка 

09.45 – 10.10 

 

 

Речевое развитие 

09.00 – 09.25 

 

Физическая 

культура 

09.55 – 10.20 

Художественное 

творчество 

09.00 – 09.25 

 

Физическая 

культура 

на прогулке 

10.55 – 11.20 

Музыка 

09.45 – 10.10 

 

 
 

8/ 200 
 

0 / 0 8 

 

8/ 200 

 

15 / 375 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

№ 10 «Звездочка» 

(от 5 до 6 лет) 

Познавательное 

развитие 

09.00 – 09.25 

 

Музыка 

10.15 – 10.40 
 

 

Физическая 

культура 

11.10 – 11.35 

 

 

Речевое развитие 

09.00 – 09.25 

 

Музыка 

09.45 – 10.10 

 

 

Физическая 

культура 

10.20 – 10.45 
 

 

Художественное 

творчество 

09.00 – 09.25 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

15.55 – 16.20 

 

7 / 175 
 

1 / 25 8 

 

8/ 200 

 

15 / 375 



Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

№ 5 «Сказка» 

(от 6 до 7 лет) 

Познавательное 

развитие 

09.00 – 09.30 

 

Музыка 

15.55 -16.25 

 

Физическая 

культура 

на прогулке 

16.25 – 16.55 

Художественное 

творчество 

09.00 – 09.30 

 

Физическая 

культура 

10.50 – 11.20 

Музыка 

09.40 -10.10 

 

 

Речевое развитие 

09.00 – 09.30 

 

Физическая 

культура 

11.05 – 11.35 
 

6 / 180 

 

 

2/ 60 

 

 

8 

 

8/ 240 

 

15 / 450 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

№ 9 «Колокольчик» 

(от 6 до 7 лет) 

Познавательное 

развитие 

09.00 – 09.30 

 

Физическая 

культура 

10.50 – 11.20 

Музыка 

10.20 – 10.50 

 

Речевое развитие 

09.00 – 09.30 

 

Музыка 

10.20 – 10.50 

Физическая 

культура 

11.30 – 12.00 

 

 

Художественное 

творчество 

09.00 – 09.30 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

16.00 – 16.30 

 

7 / 300 
 

 

 

1 / 30 

 

 

8 8 / 240 15 / 450 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

№ 14 «Колобок» 

(от 6 до 7 лет) 

Познавательное 

развитие 

09.00 – 09.30 

 

Музыка 

16.35 – 17.05 

Физическая 

культура 

11.45 – 12.15 

 

 

Художественное 

творчество 

09.00 – 09.30 

 

Физическая 

культура 

11.30 – 12.00 

Музыка 

10.20 – 10.50 

 

 

Речевое развитие 

09.00 – 09.30 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

10.45 – 12.15  

 

7 / 300 
 

 

 

1 / 30 

 

 

8 8 / 240 15 / 450 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год (учебный период)  

 (пр-т Пролетарский 20/1)   
с 02.09.2024 

Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество занятий 
Образовательная 

нагрузка 

1 половина 

дня / минут 

2 половина 

дня / минут 

По 

ОПДО 

Факт / 

мин 

По СанПиН 

/ мин 

Группа раннего возраста  

№ 1 «Ягодка» 

(от 1,5 до 2 лет) 

Музыка 

09.00 – 09.10 (I) 

09.20 – 09.30 (II) 
 

Расширение 

ориентировки и 
развитие речи 

16.00 – 16.10 

Игры с 
дидактическим 

материалом 

09.00 – 09.10 
 

Расширение 

ориентировки и 

развитие речи 

16.00 – 16.10 

Музыка 

09.40 – 09.50 (I) 

10.00 – 10.10 (II)  
 

Игры со 

строительным 
материалом 

16.00 – 16.10 

Развитие движений 

09.00 – 09.10 (I) 

09.20 – 09.30 (II) 
 

Расширение 

ориентировки и 
развитие речи 

16.00 – 16.10 

Развитие движений 

09.00 – 09.10 (I) 

09.20 – 09.30 (II) 
 

Игры с 

дидактическим 
материалом 

16.00 – 16.10 

5 / 50 5 / 50 10 10 / 100 10 / 100 

Группа раннего возраста 
№ 8 «Птенчики» 

(от 1,5 до 2 лет) 

Музыка 

09.40 – 09.50 (I) 

10.00 – 10.10 (II)  
 

Расширение 

ориентировки и 

развитие речи 

16.00 – 16.10 

Игры с 

дидактическим 
материалом 

09.00 – 09.10 
 

Расширение 
ориентировки и 

развитие речи 

16.00 – 16.10 

Музыка 

09.00 – 09.10 (I) 

09.20 – 09.30 (II) 
 

Игры со 

строительным 

материалом 
16.00 – 16.10 

Развитие движений 

09.00 – 09.10 (I) 

09.20 – 09.30 (II) 
 

Расширение 

ориентировки и 

развитие речи 

16.00 – 16.10 

Развитие движений 

09.00 – 09.10 (I) 

09.20 – 09.30 (II) 
 

Игры с 

дидактическим 

материалом 
16.00 – 16.10 

5 / 50 5 / 50 10 10 / 100 10 / 100 

Группа младшего дошкольного возраста   

№ 6 «Теремок» 
(от 3 до 4 лет) 

ОсОМ 

09.00 – 09.15 
 

Физическая культура 
на прогулке 

09.25 – 09.40 

ФЭМП 

09.00 – 09.15 
 

Музыка 

16.05 – 16.20 

Развитие речи 

09.00 – 09.15 
 

Физическая культура 

09.25 – 09.40 

Лепка/аппликация 

09.00 – 09.15 
 

Физическая культура 

09.25 – 09.40 

Рисование 

09.00 – 09.15 
 

Музыка 

10.35 – 10.50 

9 / 135 1 / 15 10 10/ 150 10 / 150 

Группа младшего дошкольного возраста  

№ 9 «Солнышко» 

(от 3 до 4 лет) 

Физическая культура 

на прогулке 

09.00 – 09.15 
 

ОсОМ 
09.25 – 09.40 

ФЭМП 

09.00 – 09.15 
 

Музыка 

09.30 – 09.45 

Физическая культура 

09.00 – 09.15 
 

Развитие речи 

09.25 – 09.40 

Физическая культура 

09.00 – 09.15 
 

Лепка/аппликация 

09.25 – 09.40 

Рисование 

09.00 – 09.15 
 

Музыка 

09.30 – 09.45 

10/ 150 0 / 0 10 10/ 150 10 / 150 

Группа среднего дошкольного возраста  

№ 4 «Непоседы» 

(от 4 до 5 лет) 

Физическая культура 

на прогулке 

09.00 – 09.20 
 

ОсОМ 

09.30 – 09.50 

Музыка 
09.00 – 09.20 

 

ФЭМП 

09.30 – 09.40 

Рисование 
09.00 – 09.20 

 

Физическая культура 

16.40 – 17.00 

Развитие речи 

09.00 – 09.20 
 

Физическая культура 

16.05 – 16.25 

Музыка 
09.00 – 09.20 

 

Лепка/аппликация 

09.30 – 09.50 

8 / 160 2 / 40 10 10 / 200 10 / 200 



Группа среднего дошкольного возраста 

№ 7 «Радуга» 

(от 4 до 5 лет) 

ОсОМ 

09.00 – 09.20 
 

Физическая культура 
на прогулке 

09.50 – 10.10 

ФЭМП 
09.00 – 09.20 

 

Музыка 

11.10 – 11.30 

Развитие речи 

09.00 – 09.20 
 

Физическая культура 

09.50 – 10.10 

Музыка 
09.00 – 09.20 

 

Лепка/аппликация 

09.30 – 09.50 

Физическая культура 
09.00 – 09.20 

 

Рисование 

09.30 – 09.50 

10 / 200 0 / 0 10 10 / 200 10 / 200 

Группа старшего дошкольного возраста  
№ 3 «Берёзка» 

(от 5 до 6 лет) 

 

Физическая культура 

на прогулке 
09.30 – 09.55 

 

ОсОМ 

10.05 – 10.30 

ФЭМП 

09.00 – 09.25 
 

Музыка 
10.35 – 11.00 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 
 

Физическая культура  
16.05 – 16.30 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 
 

Лепка/аппликация 

09.35 – 10.00 
 

Физическая культура 

16.35 – 17.00 

Рисование 

09.00 – 09.25 
 

Музыка 
11.00 – 11.25 

9 / 225 2 / 50 11 11 / 275 12 / 300 

Группа старшего дошкольного возраста  
№ 5 «Подсолнушки» 

(от 5 до 6 лет) 

ОсОМ 

09.00 – 09.25 
 

Физическая культура 

на прогулке 

10.05 – 10.30 

ФЭМП 

09.00 – 09.25 
 

Музыка 
11.40 – 12.05 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 
 

Лепка/аппликация 

09.35 – 10.00 
 

Физическая культура 

15.30 – 15.55 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 
 

Физическая культура 
15.30 – 15.55 

Рисование 

09.00 – 09.25 
 

Музыка 
11.35 – 12.00 

9 / 225 2 / 50 11 11 / 275 12 / 300 

Группа старшего дошкольного возраста  

№ 2 «Совушка» 
(от 6 до 7 лет) 

ОсОМ 
09.00 – 09.30 

 

Физическая культура 

10.20 – 10.50 

ФЭМП 
09.00 – 09.30 

 

Музыка 

09.55 – 10.25 

 

Развитие речи 
09.00 – 09.30 

 

Рисование 

09.40 – 10.10 
 

Физическая культура 

на прогулке 
10.20 – 10.50 

ФЭМП 
  09.00 – 09.30 

 

 

Физическая культура  

09.50 – 10.20 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 
 

Музыка 

09.55 – 10.25 

11 / 330 0 / 0 11 11 / 330 13 / 390 

Группа старшего дошкольного возраста 

№ 10 «Матрёшка» 

(от 6 до 7 лет) 

ОсОМ 

09.00 – 09.30 
 

Физическая культура 

11.00 – 11.30 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 
 

Рисование 
09.40 – 10.10 

 

Музыка 
15.25 – 15.55 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 
 

Физическая культура 
на прогулке 

11.00 – 11.30 

Музыка 

09.30 – 10.00 
 

ФЭМП 

10.10 – 10.40 

 

Физическая культура 

09.30 – 10.00  
 

Развитие речи 

10.10 – 10.40 

10 / 300 1 / 30 11 11 / 330 13 / 390 

Группа старшего дошкольного возраста   

№ 11 «Гномики» 
(от 6 до 7 лет) 

ОсОМ 

09.00 – 09.30 
 

Физическая культура 

11.40 – 12.10 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 
 

Рисование 

09.40 – 10.10 
 

Музыка 
16.30 – 17.00 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 
 

Физическая культура 

11.40 – 12.10 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 
 

Музыка 

10.10 – 10.40 

Развитие речи 
09.00 – 09.30 

 

Физическая культура 
на улице 

10.10 – 10.40 

10 / 300 1 / 30 11 11 / 330 13 / 390 

Группа старшего дошкольного возраста 

№ 12 «Ромашка» 

(от 6 до 7 лет) 

ОсОМ 

09.00 – 09.30 
 

Музыка 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

09.00 – 09.30 
 

ФЭМП 

09.40 – 10.10 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 
 

Музыка 

10.20 – 10.50 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 
 

Физическая культура 

10.30 – 11.00 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 
 

Рисование 

09.40 – 10.10 
 

Физическая культура 
на улице 

10.50 – 11.20 

11 / 330 0 / 0 11 11 / 330 13 / 390 

Группа старшего дошкольного возраста 
№ 13 «Светлячки» 

(от 6 до 7 лет) 

ОсОМ 

09.00 – 09.30 
 

Музыка 

11.00 – 11.30 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 
 

Физическая культура 
 

09.40 – 10.10 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 
 

Рисование 

09.40 – 10.10 
 

Музыка 

11.00 – 11.30 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 
 

Физическая культура  
11.10 – 11.40 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 
 

Физическая культура 

на улице 

 11.30 – 12.00 

11 / 330 0 / 0 11 11 / 330 13 / 390 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год (летний период)  

 (пр-т Пролетарский 20/1)   
с 01.06.2025 

Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество занятий 
Образовательная 

нагрузка 

1 

половина 

дня / 

минут 

2 

половина 

дня / 

минут 

По 

ОПДО 

Факт / 

мин 

По 

СанПиН 

/ мин 

Группа раннего возраста  
№ 1 «Ягодка» 

(от 1,5 до 2 лет) 

Музыка 
09.00 – 09.10 (I) 

09.20 – 09.30 (II) 

Расширение 

ориентировки и 
развитие речи 

09.00 – 09.10 

 

Музыка 
09.40 – 09.50 (I) 

10.00 – 10.10 (II)  

Развитие движений 
09.00 – 09.10 (I) 

09.20 – 09.30 (II) 

Развитие движений 
09.00 – 09.10 (I) 

09.20 – 09.30 (II) 

5 / 50 0 / 0 5  5 / 50 10 / 100 

Группа раннего возраста 

№ 8 «Птенчики» 

(от 1,5 до 2 лет) 

Музыка 

09.40 – 09.50 (I) 

10.00 – 10.10 (II)  

 

Расширение 
ориентировки и 

развитие речи 

09.00 – 09.10 

 

Музыка 

09.00 – 09.10 (I) 

09.20 – 09.30 (II) 

Развитие движений 

09.00 – 09.10 (I) 

09.20 – 09.30 (II) 

Развитие движений 

09.00 – 09.10 (I) 

09.20 – 09.30 (II) 

5 / 50 0 / 0 5  5 / 50 10 / 100 

Группа младшего дошкольного возраста   
№ 6 «Теремок» 

(от 3 до 4 лет) 

Физическая культура 
на прогулке 

09.25 – 09.40 

Музыка 

16.05 – 16.20 

Физическая культура 

09.25 – 09.40 

Физическая культура 

09.25 – 09.40 

Музыка 

10.35 – 10.50 
4/ 60 1 / 15 5 5 / 75 10 / 150 

Группа младшего дошкольного возраста  
№ 9 «Солнышко» 

(от 3 до 4 лет) 

Физическая культура 
на прогулке 

09.00 – 09.15 

Музыка 

09.30 – 09.45 

Физическая культура 

09.00 – 09.15 

Физическая культура 

09.00 – 09.15 

Музыка 

09.30 – 09.45 
5/ 75 0 5 5 / 75 10 / 150 

Группа среднего дошкольного возраста  

№ 4 «Непоседы» 

(от 4 до 5 лет) 

Физическая культура 

на прогулке 

09.00 – 09.20 

Музыка 
09.00 – 09.20 

Физическая культура 
16.40 – 17.00 

Физическая культура 
16.05 – 16.25 

Музыка 
09.00 – 09.20 

3 / 60 2 / 40 5 5 / 100 10 / 200 

Группа среднего дошкольного возраста 

№ 7 «Радуга» 
(от 4 до 5 лет) 

Физическая культура 

на прогулке 
09.50 – 10.10 

Музыка 

11.10 – 11.30 

Физическая культура 

09.50 – 10.10 

Музыка 

09.00 – 09.20 

Физическая культура 

09.00 – 09.20 
5 /100 0/ 0 5 5 / 100 10 / 200 

Группа старшего дошкольного возраста  

№ 3 «Берёзка» 

(от 5 до 6 лет) 

 

Физическая культура 

на прогулке 

09.30 – 09.55 

ОсОМ 

09.00 – 09.25 

 

Музыка 

 

Физическая культура  
16.05 – 16.30 

ОсОМ 

09.00 – 09.25 
 

Физическая культура 

Рисование 

09.00 – 09.25 
 

Музыка 

6 / 150 2 / 50 8 8 / 200 10 / 200 



10.35 – 11.00 16.35 – 17.00 11.00 – 11.25 

Группа старшего дошкольного возраста  

№ 5 «Подсолнушки» 
(от 5 до 6 лет) 

ОсОМ 

09.00 – 09.25 
 

Физическая культура 

на прогулке 

10.05 – 10.30 

Музыка 

11.40 – 12.05 

ОсОМ 
09.00 – 09.25 

 

Физическая культура 
15.30 – 15.55 

Физическая культура 

15.30 – 15.55 

Рисование 
09.00 – 09.25 

 

Музыка 
11.35 – 12.00 

6 / 150 2 / 50 8 8 / 200 10 / 200 

Группа старшего дошкольного возраста  

№ 2 «Совушка» 

(от 6 до 7 лет) 

ОсОМ 

09.00 – 09.30 
 

Физическая культура 

10.20 – 10.50 

Музыка 
09.55 – 10.25 

 

ОсОМ 
09.00 – 09.30 

 

Физическая культура 

на прогулке 

10.20 – 10.50 

Физическая культура  
09.50 – 10.20 

Рисование 

09.00 – 09.30 
 

Музыка 

09.55 – 10.25 

8 / 240 0 8 8 / 240 15 / 375 

Группа старшего дошкольного возраста 
№ 10 «Матрёшка» 

(от 6 до 7 лет) 

ОсОМ 

09.00 – 09.30 
 

Физическая культура 

11.00 – 11.30 

Музыка 

15.25 – 15.55 

ОсОМ 

09.00 – 09.30 
 

Физическая культура 

на прогулке 
11.00 – 11.30 

Музыка 

09.30 – 10.00 

 

Физическая культура 

09.30 – 10.00  
 

Рисование 

10.10 – 10.40 

7 / 210 1 /30 8 8 / 240 15 / 375 

Группа старшего дошкольного возраста   

№ 11 «Гномики» 
(от 6 до 7 лет) 

ОсОМ 
09.00 – 09.30 

 

Физическая культура 

11.40 – 12.10 

Музыка 

16.30 – 17.00 

ОсОМ 
09.00 – 09.30 

 

Физическая культура 

11.40 – 12.10 

Музыка 

10.10 – 10.40 

Рисование 

09.00 – 09.30 
 

Физическая культура 
на улице 

10.10 – 10.40 

7 / 210 1 /30 8 8 / 240 15 / 375 

Группа старшего дошкольного возраста 

№ 12 «Ромашка» 

(от 6 до 7 лет) 

ОсОМ 
09.00 – 09.30 

 

Музыка 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

на улице 

09.00 – 09.30 

ОсОМ 
09.00 – 09.30 

 

Музыка 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

10.30 – 11.00 

Рисование 
09.00 – 09.30 

 

Физическая культура 

10.50 – 11.20 

8 / 240 0 8 8 / 240 15 / 375 

Группа старшего дошкольного возраста 
№ 13 «Светлячки» 

(от 6 до 7 лет) 

ОсОМ 

09.00 – 09.30 
 

Музыка 

11.00 – 11.30 

Физическая культура 
на улице 

09.40 – 10.10 

ОсОМ 

09.00 – 09.30 
 

Музыка 
11.00 – 11.30 

Физическая культура  

11.10 – 11.40 

Рисование 

09.00 – 09.30 
 

Физическая культура 
11.30 – 12.00 

8 / 240 0 8 8 / 240 15 / 375 

 


