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ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННИХ ГИМНАСТИК 

(пр-т Пролетарский, 20/1) 

на 2024 – 2025 учебный год (учебный период) 

День недели 
Время 

проведения 
Музыкальный зал 

Время 

проведения 
Физкультурный зал 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

07.30 – 07.40 Группа младшего дошкольного возраста № 6 «Теремок» 07.30 – 07.42 Группа младшего дошкольного возраста № 9 «Солнышко» 

07.40 – 07.50 Группа среднего дошкольного возраста № 4 «Непоседы» 07.42 – 07.54 Группа среднего дошкольного возраста № 7 «Радуга» 

07.50 – 08.00 Группа старшего дошкольного возраста № 3 «Березка» 07.54 – 08.06 Группа старшего дошкольного возраста № 5 «Подсолнушки» 

08.00 – 08.10 Группа старшего дошкольного возраста № 2 «Совушка» 08.06 – 08.18 Группа старшего дошкольного возраста № 10 «Матрешка» 

08.10 – 08.20 Группа старшего дошкольного возраста № 11 «Гномики» 08.18 – 08.30 Группа старшего дошкольного возраста № 12 «Ромашка» 

08.20 – 08.30 Группа старшего дошкольного возраста № 13 «Светлячки» - - 

ВТОРНИК 

07.30 – 07.42 Группа младшего дошкольного возраста № 9 «Солнышко» 07.30 – 07.40 Группа младшего дошкольного возраста № 6 «Теремок» 

07.42 – 07.54 Группа среднего дошкольного возраста № 7 «Радуга» 07.40 – 07.50 Группа среднего дошкольного возраста № 4 «Непоседы» 

07.54 – 08.06 Группа старшего дошкольного возраста № 5 «Подсолнушки» 07.50 – 08.00 Группа старшего дошкольного возраста № 3 «Березка» 

08.06 – 08.18 Группа старшего дошкольного возраста № 10 «Матрешка» 08.00 – 08.10 Группа старшего дошкольного возраста № 2 «Совушка» 

08.18 – 08.30 Группа старшего дошкольного возраста № 12 «Ромашка» 08.10 – 08.20 Группа старшего дошкольного возраста № 11 «Гномики» 

- - 08.20 – 08.30 Группа старшего дошкольного возраста № 13 «Светлячки» 

СРЕДА 

07.30 – 07.40 Группа младшего дошкольного возраста № 6 «Теремок» 07.30 – 07.42 Группа младшего дошкольного возраста № 9 «Солнышко» 

07.40 – 07.50 Группа среднего дошкольного возраста № 4 «Непоседы» 07.42 – 07.54 Группа среднего дошкольного возраста № 7 «Радуга» 

07.50 – 08.00 Группа старшего дошкольного возраста № 3 «Березка» 07.54 – 08.06 Группа старшего дошкольного возраста № 5 «Подсолнушки» 

08.00 – 08.10 Группа старшего дошкольного возраста № 2 «Совушка» 08.06 – 08.18 Группа старшего дошкольного возраста № 10 «Матрешка» 

08.10 – 08.20 Группа старшего дошкольного возраста № 11 «Гномики» 08.18 – 08.30 Группа старшего дошкольного возраста № 12 «Ромашка» 

08.20 – 08.30 Группа старшего дошкольного возраста № 13 «Светлячки» - - 

ЧЕТВЕРГ 

07.30 – 07.42 Группа младшего дошкольного возраста № 9 «Солнышко» 07.30 – 07.40 Группа младшего дошкольного возраста № 6 «Теремок» 

07.42 – 07.54 Группа среднего дошкольного возраста № 7 «Радуга» 07.40 – 07.50 Группа среднего дошкольного возраста № 4 «Непоседы» 

07.54 – 08.06 Группа старшего дошкольного возраста № 5 «Подсолнушки» 07.50 – 08.00 Группа старшего дошкольного возраста № 3 «Березка» 

08.06 – 08.18 Группа старшего дошкольного возраста № 10 «Матрешка» 08.00 – 08.10 Группа старшего дошкольного возраста № 2 «Совушка» 

08.18 – 08.30 Группа старшего дошкольного возраста № 12 «Ромашка» 08.10 – 08.20 Группа старшего дошкольного возраста № 11 «Гномики» 

- - 08.20 – 08.30 Группа старшего дошкольного возраста № 13 «Светлячки» 

ПЯТНИЦА 

07.30 – 07.40 Группа младшего дошкольного возраста № 6 «Теремок» 07.30 – 07.42 Группа младшего дошкольного возраста № 9 «Солнышко» 

07.40 – 07.50 Группа среднего дошкольного возраста № 4 «Непоседы» 07.42 – 07.54 Группа среднего дошкольного возраста № 7 «Радуга» 

07.50 – 08.00 Группа старшего дошкольного возраста № 3 «Березка» 07.54 – 08.06 Группа старшего дошкольного возраста № 5 «Подсолнушки» 

08.00 – 08.10 Группа старшего дошкольного возраста № 2 «Совушка» 08.06 – 08.18 Группа старшего дошкольного возраста № 10 «Матрешка» 

08.10 – 08.20 Группа старшего дошкольного возраста № 11 «Гномики» 08.18 – 08.30 Группа старшего дошкольного возраста № 12 «Ромашка» 

08.20 – 08.30 Группа старшего дошкольного возраста № 13 «Светлячки» - - 

 


